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1.17 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬПРИ ТРАВМЕШЕИ (ПОЗВОНОЧНИКА)

При кровотечении выполните прямое давление на рану и
наложите давящую повязку.

При подозрении на травму шейного отдела позвоночника
(ДТП, падение с высоты, ныряние), если необходимо
перемещение пострадавшего фиксируйте его голову и шею
вручную предплечьями. При экстренном извлечении
пострадавшего фиксируйте его шею рукой.
Вызовите (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/
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